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Et si vous profitiez

de votre séjour, passage,
ou hospitalisation,

pour faire le point sur votre

tabagusme

Une tabacologue est a votre disposition gratuitement pour vous
aider a diminuer ou a arréter progressivement votre consommation
de tabac a votre rythme (sans symptome de manque, sans
irritabilité, ni tension).
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Quelles que soient vos raisons : votre motivation pour votre santé,
pour l'économie réalisée... N'attendez plus pour retrouver votre
liberté.

Etre accompagné augmente considérablement vos chances de sortir
du tabagisme.

Ne pas arriver a sortir seul du tabagisme n’est pas un manque de
volonté. Fumer est une véritable addiction.

Le tabagisme est reconnu comme une maladie chronique.

Lobjectif n’est pas d’arréter de fumer, mais de perdre I'envie de
fumer.

Rejoignez les 1,6 millions de fumeurs qui ont réussi a sortir du tabac
depuis 2022.

Contact tabacologue :
0692 68 66 83 - valerielejeunel@gmail.com
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