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La prise en charge est coordonnée par l’oncologue, 
en collaboration avec l’infirmière coordinatrice des 
HDJ du service Calypso et la secrétaire.

Les HDJ pourront vous êtes proposées :
 Par l’oncologue
 Par l’infirmière
 L’infirmière coordinatrice des HDJ confirmera 

votre venue lors d’un entretien téléphonique et les 
consignes vous seront rappelées.
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Clinique Les Orchidées

Le traitement du cancer ne s’arrête pas au traite-
ment médical. 

Les soins oncologiques de support font partie in-
tégrante du parcours personnalisés de soins des 
patients. C’est l’ensemble des soins et soutiens né-
cessaires pendant et après la maladie. 

Ils sont complémentaires aux traitements spéci-
fiques contre le cancer, et permettent de limiter 
les effets secondaires des traitements rapportées 
par le patient : fatigue, douleur, troubles du som-
meil, perte d’appétit, anxiété, mais aussi difficul-
tés sociales, perte d’autonomie ou souffrance psy-
chique.

Les hospitalisations de jour en oncologie per-
mettent d’améliorer la qualité de vie globalement 
pour les personnes malades afin de mieux appré-
hender les conséquences qui peuvent survenir 
pendant la maladie et les traitements, et après.

Si vous êtes suivi par un prestataire de soins, ce-
lui-ci peut aussi en faire la demande auprès de 
notre infirmière de coordination des HDJ :
Téléphone : 0262 54 50 34  
Mail : idec-hdjonco.orc@clinifutur.net

SOINS 
ONCOLOGIQUES 

DE SUPPORT
Vous êtes suivi pour votre cancer, vous pouvez 
bénéficier des soins oncologiques de support.

Notre objectif
Un parcours global et personnalisé pour améliorer 
la qualité de vie des personnes malades, conjoin-
tement aux traitements médicamenteux du cancer

NOS COORDONNÉES 

Service Calypso : 0262 42 88 16 ou 42 88 40 
Consultations Douleur : 0262 96 58 44
Psychologue :  0693 77 00 31
Assistante Sociale : 0692 85 49 15
Diététicienne : 0692 95 77 28
Socio-esthéticienne : 0692 60 30 23



Le service « Calypso », de la Clinique Les Orchidées 
accueille des patients atteints de cancer pour leur 
chimiothérapie. 

En parallèle des traitements, ce même service pro-
pose des soins complémentaires, les Soins Onco-
logiques de Support, qui répondent à des besoins 
spécifiques : douleur, fatigue, problèmes nutri-
tionnels, difficultés sociales, perte d’autonomie, 
souffrance psychique.

POUR QUI ?

Tous les patients en cours de chimiothérapie, in-
jectable ou orale.

A tous les stades de la prise en charge :
 Dès le début de l’annonce
 Pendant le traitement
 Après 

COMMENT ?

Cette prise en charge est pluridisciplinaire et s’ap-
pelle Hospitalisation De Jour (HDJ) et est intégrée 
dans votre parcours de soins précocement. 

Elle est effectuée par différents intervenants de 
disciplines variées : psychologue, assistante so-
ciale, diététicienne, kinésithérapeute, infirmière, 
aide-soignante, médecin algologue et soins pallia-
tifs, médecin nutritionniste.

Vous pouvez accéder à ces professionnels, lors de 
vos séances de chimiothérapie, mais aussi pen-
dant ½ journée d’hospitalisation.

QUOI ?

L’HDJ comporte une évaluation médicale et des 
prescriptions de traitement, par un médecin spé-
cialisé :

 Un médecin nutritionniste 
- Dès l‘annonce, pour tous les patients, en HDJ   
PRE-THERAPEUTIQUE 
- Pendant le traitement, en HDJ NUTRITION

 Un médecin algologue 
- Pendant le traitement, en HDJ SOS DOULEUR, 
- Et/ou pour soulager vos douleurs neuropathiques, 
en HDJ ALGOLOGIE

L’ÉQUIPE

 Une diététicienne pour vous aider à adapter 
votre alimentation afin de maintenir un bon état 
général et de mieux tolérer les traitements

 Une psychologue pour le soutien psychologique à 
tout moment de votre parcours

 Une assistante sociale pour un soutien dans vos 
démarches administratives, familiales, profession-
nelles et sociales

 Une kinésithérapeute pour un bilan ostéoarti-
culaire, ainsi que des conseils d’activité physique 
adaptée pour améliorer votre fatigue

Vous aurez accès à des ateliers collectifs : 

 Conseils hygiéno-diététiques pour une meilleure 
gestion des effets secondaires liés à la chimiothé-
rapie, animée par la diététicienne

 Gestion de l’état émotionnel et du ressenti des 
douleurs sur l’état psychologique, animée par les 
psychologues

 Alimentation équilibrée et variée, animée par la 
diététicienne

Peuvent s’y ajouter des soins de confort et bien-
être, hors HDJ, par :

 Une socio-esthéticienne, qui propose des soins 
techniques et esthétiques par le toucher corporel

 Un thérapeute associant musique et odeurs 
d’huiles essentielles : la musicolfactothérapie. La 
musicolfactothérapie permet la diminution de l’an-
xiété, agit sur l’humeur et permet de prévenir les 
nausées et vomissements chimio-induites

Vous bénéficierez également d’information et de 
conseils selon vos besoins par une écoute et un ac-
compagnement adapté.
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